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CBako o Hac noHekag je
6uo y cutyauujn ga
rnpoks/by4a op 6eca, a
HEKMMa ce TO YeCTo
pewana. lako He
MO>XXeMO ga n3berHemo

pasovapaa u

dpycTpaumje, MoOXXeMo
Oa Hay4MMO Kako ga ce
obysgamo jep 6ypHO
NCroJSbaBake HeraTUBHUX
emMouuija nowle ytmnde
Kako Ha Hac, Tako 1 Ha
HaLly OKONNHY
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KAKO

ga gpacuitie vec
MO0 KOHTPOJTOM

Mako je bec, kao NpUMapHN MHCTUHKT,
HalvM fanekum npejauyma Cy>Xno aa nx
[0OaTHO OCOKOMN He 61 nn ce
CynpPOTCTaBUN HEKOME WS HEHYEMY LUITO UX
yrpoXkaBa, jaHac OH He MpeacTaBsba YCrioB
3a Haw orictaHak. Ann, BypHa peakuuja Ha
HeKy NpoBOKaLMjy YBEK HaM Mopyuyje Kako
HeLUTO Huje y peady 1 Aa je NnoTpebHO Meratu
ogpeheHe cTBapu. 3aTo ce 1 cmaTpa fa je
emoumja 6eca noHekaa 1 Jobpa, jep Hac
Tepa Ha akuyjy. Kag ce Harby MO,
MOOVPKEMO rOTOBOCT HaLLvx opopambeHnx
CHara 1 Kopuryjemo cBoje noHaiuamne. Vinak,
HEKOHTPOMCaH 6ec noLLe yTu4e Ha OgHoCe
ca gpyrum ocobama, na OHM Kojui He Hay4e
[a mMe OBnafajy Y4ecTo ocTajy camu, jep ux
JbyN BPEMEHOM je[IHOCTaBHO ofbaLle.
lpaHuLy n3mehy KOHCTPYKTUBHOI U
OeCcTpyKTuBHOT 6eca, npemMa MULLbEHY
KJIMHUYKOr ncuxosora Jbumbane Jarogui,
MO>XEMO MOCTaBUTUN aKo y3mMeMo Y 063up
NMOPOAVYHO OKPY>KEHE, Kao 1 LUMPW
OPYLUTBEHN OKBUMP Y KOM je ofpeheHa ocoba
ogpacna. Y Halloj KynTypu ncrnosbaBame
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6eca Huje NoXXerbHO, Mako Hac yye fa Huje
CTPALLHO MUCMOSLUTI TYrY, AENPECUjy Nn
aHKcuo3HocT. Ctora MHOrM 0 Hac ofpacTy
a i2 He Hay4e Kako [a ra KOHCTPYKTUBHO
KOHTpOSINLLLY.

Ocoba Koja nma yecte n3nmee 6eca,
3anpaso 1uma npobem ca CorncTBEHNM
O4eKuBarbiIMa Koja Cy npasv Nosop, 3a
cunoBuUTe peakuuje. 3amncnnTe oa Bam je
owrTteheH ayTo. AKO nommcauTe ga je To
ypagmo Heko Apyri, ETo ogmax npasor 6eca
1 jepHOCTaBHO ocehaTe kako OH pacTe.
YKONVKo je ayTo owteheH y HEKOj MPUPOAHO)
katactpodu, ocehare ce 6eCcrnoMohHO 1
japHo. AKO CTe ra camu OLUTETNM, CKOPO Aa

Kaa, Heko y Bamoj
OAM3MHU UMa
HEKOHTPOAHCAH U3AUB
6eca, Hajbome Je pa Ta
UTHOPUILIETE U AQ MY
CE CKAOHMTE C ITyTa.
ITopasrosapajre ¢ UM
TEK Kaa ce CMUPHU

Bac je cpamorta. Y cuTyaumnjama kapa ce
ocehare UHTEH3MBHOT 6eca oyro NOHaB/ba,
OH MNOCTaje Ae0 KapakTepa. 3aTo ce 1 Kake
3a HEKOT KO je CKJIOH cBahama U JbyThM fa
numa rpras KapakTep. A Hapas je TELLKO
NPOMEHNTY, NPeMAaA Kap, Takea ocoba yBuau
KOJIKO joj BaLl Ta kapakTepHa upTa AOHOCK
LUTETE, MOXXE MOYETN fia Ce MeHsa.

3a ycBajarbe 61no Kor HoBOr obnmka
MoHaLllaHa 1 pa3muLLbarsa, NOTPEBHO je
ocam [0 feceT Heperba. Anu, ako
MPeno3Hamo Aa UMamo HICKY TonepaHLmjy
Ha (hpycTpauyjy, BaXKHO je Aa LUTo npe
MOYHEMO HELLTO Aa nNpeny3mMamo. 3a
MoYeTaK, Kaxke Halla caroBopHuLa, Tpedano
61 Ja OTKpYjEMO LLITa Ty EMOLMY YITiaBHOM
usasusa. Pasmucnnte ga nu Bac 6onm
Henpasaa u 6ecom Mokyluasarte fa
KOHTponMLeTe apyre Jbyne. Moxxaa hete
youuTV Aa nocToje Ta4Ho ogpeheHe ocobe
Unn crTyaumje Koje Bac peqoBHO [OBOAE Ha
vBULy XKvBaLa. YNopeao ca OBYM KOPakoM,
3a ocBeLUhrBarbe y3poKa MoXeTe
NMPUMEHUTU N HEKY Of, TEXHNKA 3a KOHTPONY
Geca.



